ИНФОРМАЦИЯ О МЕТОДАХ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, СВЯЗАННЫХ С НИМИ РИСКАХ, ВИДАХ МЕДИЦИНСКОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА, ИХ ПОСЛЕДСТВИЯХ И ОЖИДАЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТАХ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
(в соответствии с Федеральным законом от 21.11.2011 №323‑ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»)

	
РАЗДЕЛ I. Основные понятия


	
Медицинская помощь — комплекс мероприятий, направленных на поддержание и (или) восстановление здоровья и включающих в себя предоставление медицинских услуг (ст. 2 №323‑ФЗ).

	
Медицинская услуга — медицинское вмешательство или комплекс медицинских вмешательств, направленных на профилактику, диагностику и лечение заболеваний, медицинскую реабилитацию и имеющих самостоятельное законченное значение 
(ст. 2 №323‑ФЗ).

	
Медицинское вмешательство — выполняемые медицинским работником виды медицинских обследований и (или) манипуляций, затрагивающие физическое или психическое состояние человека и имеющие профилактическую, исследовательскую, диагностическую, лечебную, реабилитационную направленность (ст. 2 №323‑ФЗ).

	
РАЗДЕЛ II. Виды медицинских вмешательств


	Перечень видов медицинских вмешательств, на которые граждане дают информированное добровольное согласие, утверждён Приказом Минздравсоцразвития России от 23.04.2012 №390н:
· опрос, сбор жалоб, анамнеза;
· осмотр (включая пальпацию, перкуссию, аускультацию, риноскопию, фарингоскопию, непрямую ларингоскопию, вагинальное и ректальное исследования);
· антропометрические исследования;
· термометрия, тонометрия;
· неинвазивные исследования органов зрения и слуха;
· исследование функций нервной системы;
· лабораторные методы обследования (клинические, биохимические, бактериологические, вирусологические, иммунологические);
· функциональные методы обследования (ЭКГ, суточное мониторирование АД и ЭКГ, спирография, пневмотахометрия, пикфлуометрия, РЭГ, ЭЭГ, КТГ для беременных);
· рентгенологические, ультразвуковые и допплерографические исследования;
· введение лекарственных препаратов по назначению врача (внутримышечно, внутривенно, подкожно, внутрикожно);
· медицинский массаж;
· лечебная физкультура и др.

	
РАЗДЕЛ III. Методы оказания медицинской помощи


	Методы подбираются индивидуально в соответствии с:
· порядками оказания медицинской помощи;
· клиническими рекомендациями;
· стандартами медицинской помощи.
Основные группы методов:
· консервативные (медикаментозные, немедикаментозные);
· неинвазивные;
· малоинвазивные (эндоскопические, пункционные);
· инвазивные (хирургические);
· комбинированные.

	
РАЗДЕЛ IV. Риски, связанные с медицинскими вмешательствами


	Риск медицинского вмешательства — вероятность наступления неблагоприятного исхода в процессе оказания медицинской помощи (ст. 32 №323‑ФЗ).
Факторы, влияющие на риск:
· индивидуальные особенности организма;
· тяжесть и характер заболевания;
· метод вмешательства;
· квалификация медицинского персонала;
· состояние оборудования.

Типичные риски по видам вмешательств:



	Вид вмешательства
	Возможные риски

	Диагностические
	Аллергические реакции на контрастные вещества, дискомфорт при инвазивных процедурах

	Консервативные
	Побочные эффекты лекарств, индивидуальная непереносимость

	Хирургические
	Кровотечение, инфекция, реакция на анестезию, осложнения после операции

	Профилактические
	Кратковременные реакции на вакцины (повышение температуры, покраснение в месте инъекции)


	
РАЗДЕЛ V. Ожидаемые результаты и последствия


	Ожидаемые положительные результаты:
· точная диагностика заболевания;
· улучшение самочувствия;
· выздоровление или достижение ремиссии;
· предотвращение развития осложнений;
· повышение качества жизни.
Возможные последствия:
· кратковременный дискомфорт или боль;
· необходимость реабилитации;
· временные ограничения (диета, режим);
· потребность в дополнительном лечении.

	
РАЗДЕЛ VI. Правовые аспекты информированного добровольного согласия


	В соответствии со ст. 20 №323‑ФЗ, необходимым предварительным условием медицинского вмешательства является дача информированного добровольного согласия гражданина или его законного представителя.
Согласие даётся на основании предоставленной медицинским работником в доступной форме полной информации о:
· целях оказания медицинской помощи;
· методах оказания помощи;
· рисках, связанных с этими методами;
· возможных вариантах медицинского вмешательства;
· последствиях вмешательства;
· предполагаемых результатах оказания помощи.
Гражданин имеет право:
· отказаться от медицинского вмешательства или потребовать его прекращения (за исключением случаев, предусмотренных ч. 9 ст. 20 №323‑ФЗ);
· получить второе мнение;
· выбрать врача и медицинскую организацию.

	
РАЗДЕЛ VII. Источники информации


	1. Федеральный закон от 21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;
2. Приказ Минздравсоцразвития России от 23.04.2012 №390н «Об утверждении Перечня определённых видов медицинских вмешательств, на которые граждане дают информированное добровольное согласие при выборе врача и медицинской организации для получения первичной медико‑санитарной помощи»;
3. Официальный сайт Министерства здравоохранения РФ: https://minzdrav.gov.ru/;
4. Рубрикатор клинических рекомендаций: https://cr.minzdrav.gov.ru/.























АДМИНИСТРАЦИЯ.
